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  « Que les années sont courtes, les voilà qu'elles s'enfuient toutes l'une après l'autre.  

            Qu'elles sont néanmoins précieuses, puisque nous pouvons, en la moindre partie d'icelles,  

           acquérir la très sainte éternité » 

                                                            St François de Sales 

  

En ce temps où commence une année nouvelle sous le regard de Dieu, en compagnie de la Vierge Marie et 

sous la protection de Saint Joseph, nous sommes heureuses de partager avec vous le vécu de ces deux dernières 

années. 

Les sentiments qui montent de nos cœurs à travers épreuves, difficultés, souffrances qui ont jalonnées nos vies 

en ce temps de pandémie ne sont-ils pas un appel à les  laisser transfigurer sous le regard de Dieu ? La pauvreté 

devient alors partage, la solitude se fait communion, la souffrance se change en compassion, la mort nous conduit à 

une nouvelle naissance. Que tous les domaines de notre vie soient ainsi orientés par et vers l’Amour. 

 

 « Voici que je viens, dit le Seigneur, faire toute chose nouvelle »  

A l’approche de l’été 2019, la communauté se préparait à l’élection de notre nouvelle supérieure. Joie de 

recevoir à nouveau Mère Marie Paul pour un 3
ème

 mandat. 

Le Père Jozef Lambert, qui était notre aumônier est retourné en Belgique, c’est le Père Armand Sanchez, qui a 

été nommé par notre évêque, accueil réciproque ! Belle grâce pour commencer cette  nouvelle étape ! 

Le 12 décembre le jubilé de Sr Monique Marie était célébré dans l’intimité, la grâce de communion et de vie 

fraternelle en fut plus intense ! 

 

 « Depuis la création du monde, on peut voir avec l’intelligence, à travers les œuvres de Dieu, ce qui de lui 

est invisible : sa puissance éternelle et sa divinité. » Rm 1,20  

Notre hôtellerie, l’Accueil Ste Marie, a vu passer beaucoup de monde en 2019, notamment des groupes et les 

habitués de notre Monastère. En novembre  2019, après le stage d’iconographie, nous en fermions les portes pour sa 

mise aux normes.  

 

Quel chantier ! Difficile à décrire… en préparation depuis plusieurs années, la Providence et tous nos ouvriers 

nous ont émerveillés ! Tout était terminé le jour même du confinement, les ouvriers ont tout juste eu le temps de 

rentrer chez eux et d’un seul coup grand silence et grand vide ! La communauté a tenu à faire la bénédiction des 

locaux, comme prévu le 19 mars, en communion spirituelle avec nos bienfaiteurs, en présence de notre aumônier. 

Nous avons « processionné » en chantant et en aspergeant les locaux d’eau bénite ! 

 

 

Vive + Jésus 

Chers  

       parents,  

               amis  

                 et  

             bienfaiteurs, 

 



Saint Joseph a vraiment veillé avec un amour très particulier en tout. 

 

Au cours des travaux une « œuvre d’art »… conçue par un artisan local, a fait 

tomber tous les aprioris, pour une 

satisfaction générale et de taille : un 

escalier de secours s’avérant 

indispensable, fut installé contre la  

 

 

façade du côté de la cour intérieure : une tonne 8 de savoir faire, 

de goût et d’équilibre… qui ne dérange en rien, ni la vue ni l’espace. 

Œuvre d’art pour l’Éternel ! Il nous reste à prendre de la hauteur et à prier 

qu’il f  asse simplement partie du décor. 

 

 « En effet, ta charité m’a déjà apporté beaucoup de joie et de réconfort, car grâce à toi, frère, les cœurs des 

fidèles ont trouvé du repos. » Phm 1,7  

Notre reconnaissance demeure vive en nos cœurs envers tous ceux qui nous ont accompagnés de leur prière, 

leur générosité, leur disponibilité et par des aides concrètes et financières ! Et que dire de l'entraide avec les bénévoles 

pour former des équipes de ménage qui ont été très efficaces et bien appréciées dans la remise en place de l'accueil. 

 

« La connaissance est requise à la production de l’amour, car jamais nous ne saurions aimer ce que nous 

ne connaissons pas. » St François de Sales.  

En septembre 2019 les sœurs novices de la Fédération France, Belgique sont accueillies chaleureusement  à 

Caen pour le stage long. « La vie fleurit où est semée la volonté d’aimer » parole d’un chant composé par Mgr Podvin 

qui résume bien le vécu de ce temps fort. La joie du pèlerinage sur les pas de Sainte Thérèse de l’Enfant Jésus reste 

vive dans le cœur de nos sœurs Marie Salomé et Marie Pierre.  

 

Afin de mieux faire connaître la dévotion aux Saintes Plaies de Jésus et son humble apôtre, Sœur Marie 

Marthe Chambon (1841-1907) Visitandine à Chambéry, Sr Marie Pierre a écrit un livre 

intitulé « Pèlerinage aux sources de l’Amour », le message que nous transmet cette humble 

Sœur est d’une brûlante actualité pour le temps que nous vivons ! Merci aux Sœurs de 

Marclaz et à l’Association des amis de Sr  Marie Marthe Chambon qui ont précieusement 

collaboré à son édition (Librinova) sur papier et en ligne.  

Le travail avec le Père Fournier sur les Entretiens a échappé à la covid-19, mais les 

rencontres mensuelles pour approfondir l’Évangile de St Jean avec la paroisse ont été bien 

perturbées. 

Les textes du magistère sont un trésor à creuser à petite dose tant ils sont riches ! 

 

« Dieu dit: « Je vous donne toute plante qui porte sa semence sur toute la surface 

de la terre, et tout arbre dont le fruit porte sa semence : telle sera votre nourriture. » Gn 1,29  

En début d’année, Régine, notre jardinière depuis 15 ans, nous quitte : la retraite lui ouvre les bras… Un 

chapitre de sa vie et de la nôtre se ferme, mais le livre de l’amitié, lui, reste ouvert avec les fruits de la fidélité, les 

liens ne s’effeuillent pas.  

 



Nous avons mis en place un beau partenariat avec les travailleurs handicapés de l'Esat d'Arles. Comment ne 

pas être touchées quand à la fin d'une journée de travail l'un vient demander : « T'es contente, hein ? » Quel bonheur 

pour le travail réalisé ! Un autre s'arrête... réfléchit... longuement... pour finalement dire avec le sourire de l'évidence : 

« C'est parce qu'on travaille en équipe » Belle leçon à l'heure du confinement ! 

 

D’autres sœurs se sont mises au travail du potager et nous nous sommes délectées avec de fruits. Quel bonheur 

de trouver à table : pastèques, aubergines, courgettes, tomates… de notre jardin, les confitures, sans oublier le miel du 

rucher en vente au magasin ! 

  

Un matin, une belle surprise nous attendait au poulailler. En effet, une poule 

sortit suivie de six minuscules poussins, éclos dans le 

plus grand secret… un degré de « mignonitude » 

très élevé ! Et  notre sœur « poulaillère » 

émerveillée de proposer que nous nous lancions 

dans l’élevage des poussins…   

 

« Réjouissez-vous avec Jérusalem ! Alors, vous serez nourris de son lait, rassasiés de ses consolations ; 

alors, vous goûterez avec délices à l’abondance de sa gloire. Is 66,11   

Départ et arrivée vont de pair… Angélique notre nouvelle cuisinière fait merveille dans les coulisses ! Et la 

gourmandise est à l’honneur pour les hôtes de l’accueil et aussi pour bien des sœurs ! 

 

« Aux jours d’espérance, soyez dans la joie, aux jours d’épreuve tenez bon, priez avec persévérance. »  

Rm 12,12 

La fête de Pâques 2020 a été bien particulière… d’abord par la préparation dans un très grand silence, puisque 

nous étions confinées, puis par la célébration avec trois prêtres : notre aumônier, le Père Michel Savalli curé de notre 

paroisse et un prêtre au repos chez nous. Grâce inouïe face à tant de fidèles privés de Messe si longtemps. 

 

« Qui a de la patience résistera autant qu’il le faut et, plus tard, la joie lui sera rendue. » (Si 1,23)  

La veille de pâques, grand émoi ! Notre sœur aînée sr Marie Danielle, 90 ans, avait envie d’exercice physique 

mais la marche qu’il fallait descendre pour rejoindre la terrasse, l’a entraînée bien bas, après 25 minutes bloquée au 

sol, elle est retrouvée par Notre Mère qui s’inquiétait de ne pas la voir 

descendre et le SAMU l’emmena aux urgences au plus vite ! Pas de 

fractures… mais bienheureuse chute qui révéla la défaillance de son cœur ! 

Après une opération en urgence elle nous revint très vite à cause du 

confinement à l’hôpital. Il  lui fallu beaucoup de patience et de courage, mais à 

ce jour elle trottine avec le déambulateur et suit la communauté partout. C’est 

dans ces temps d’épreuve et d’absence qu’on touche mieux la grâce du soutien 

que nous apporte nos sœurs aînées… Merci Seigneur ! 

 

« Vous qui craignez le Seigneur, espérez le bonheur, la joie éternelle et la 

miséricorde : ce qu’il donne en retour est un don éternel, pour la joie. » Si 2,9  Enfin !!! 

Après des mois et des mois de patience, de dates fixées puis changées et rechangées, (grâce 

du confinement !) la profession solennelle de Sr Marie Salomé est célébrée le 6 août en petit 

comité. Mais avec une dizaine de prêtres, 3 diacres et un séminariste ! Sa famille et 

quelques amis de la Camargue ont pu se joindre à  notre action de grâce. 

Et depuis,  nous avons accueilli au noviciat Sr Madeleine… la porte reste grande 



ouverte, et nous prions avec vous pour les vocations ! 

 « En toute circonstance, que l’Esprit vous donne de prier et de supplier : restez éveillés, soyez assidus à la 

supplication pour tous les fidèles. » Eph 6,18 La covid a bien bousculé nos vies et nos projets obligeant à renoncer 

aux grandes rencontres de notre Ordre : année jubilaire de Sainte Marguerite Marie, sessions etc. mais le confinement 

a permis de vivre de belles expériences : communion plus forte avec nos sœurs de Paray et toute la Visitation grâce 

aux moyens modernes ! 

 

Chez nous : retransmission de l’ordination diaconale de Damien Monnod dans notre Chapelle avec Mgr 

Dufour. Puis novembre 2020 nous entourons notre sœur Libanaise Maguy Myriam pour 

son Jubilé de 25 ans, avec encore davantage d’affection puisque le confinement ne 

permettait ni la participation de sa famille ni la présence des amis ! Mais tous ont eu la 

joie de suivre la cérémonie via internet !  

 

Le vide de la Chapelle et les célébrations sans fidèles étaient un appel à 

communier à la souffrance de tant de chrétiens privés d’Eucharistie ! Prise de 

conscience plus vive aussi de notre place et de notre mission de prière et de communion 

en cette situation si contraignante mais aussi en tout temps. 

 

 

« Nous le savons, Dieu lui-même fait tout contribuer à notre bien.» Rm8, 28  

Le confinement a donné l’occasion à Sr Monique Marie de prolonger son séjour en Colombie et retrouver ses 

racines durant 5 mois et demi. Elle était partie en janvier voir son père malade. Elle se préparait à revenir quand les 

vols ont été supprimés et a dû attendre une place dans un vol humanitaire. Tout est grâce ! Temps fort de communion 

avec ses sœurs de Manizales qui l’ont accueillie pour quatre mois où les liens fraternels de deux communautés se sont 

resserrés. 

Dès que le confinement fût allégé les habitués de la Chapelle ont retrouvé leur lieu de prière 

 

 « Ne restons pas endormis, mais soyons vigilants et restons sobres. » 1Th 5, 6  

Malgré toutes les précautions que nous avions prises conformément aux recommandations, une visite 

indésirable a réussi à passer tous les barrages et autres gestes barrières… Nous voulons parler de la covid-19 bien sûr. 

L’une de nous passa le test avant de partir pour quelques jours d’hospitalisation. Quelle ne fut pas notre surprise 

lorsque le soir même notre sœur reçut un appel téléphonique pour la prévenir qu’elle 

était positive au virus ! Elle devait se mettre en « quatorzaine » et rechercher tous les 

cas contact pour les prévenir –nous en l’occurrence et quelques amis… 

Ce fut le branle-bas de combat en communauté avec port du masque 

obligatoire, distanciation au chœur et au réfectoire, gel à tous les étages, plus de 

récréation ni d’assemblée communautaire jusqu’à ce que toutes soient testées. Ce qui 

fut fait par trois courageuses infirmières en tenue de « cosmonaute »  à l’extérieur, 

dans notre jardin et toutes, les unes 

après les autre, ont  été testées y 

compris les infirmières, le médecin, le 

kiné et l’aumônier… 

Nous avons eu très vite les résultats et étonnamment le test de 

celle qui était à l’origine de tout s’avéra négatif alors qu’une autre que 

nous avions cru simplement atteinte d’un gros rhume avait bien 

contracté la maladie. Aussitôt mise en quatorzaine et isolée du reste de 

la communauté, on a vu son état se dégrader rapidement avant de 

s’améliorer définitivement. 



En attendant, pour le reste de la communauté il nous était demandé de poursuivre nos mesures sanitaires 

encore quelques jours pour voir si d’autres cas se déclareraient, ce qui, grâce à Dieu, ne fut pas le cas. 

 

 

« Que chacun de nous cherche à faire ce qui convient à son prochain  en vue 

d’un bien vraiment constructif. » (Rm 15, 2)   

Grande joie de voir s’agrandir notre famille d’affiliés avec Sabine et Alain, 

couple d’amis apiculteurs, puis Bernard, fidèle de notre Chapelle de longue date ! Vies 

bien différentes, mais fécondes oh combien ! 

 

«  J’ai une soif ardente d’être honoré et aimé dans le sacrement de mon 

amour et je ne trouve presque personne qui réponde à mon désir. Jésus à sainte Marguerite-Marie, pour répondre à 

ce désir, le 13 mars 1863, naît la Garde d’honneur du Sacré-Cœur au Monastère de la Visitation de Bourg-en-

Bresse, dont les membres volontaires s’engagent à se mettre chaque jour en présence de Jésus une heure durant, en lui 

consacrant d’une manière spéciale : leurs pensées, leurs paroles, leurs actions, leurs peines, et surtout leur amour ; 

quelle que soit leur occupation du moment et sans rien changer à leurs occupations quotidiennes. Dans notre 

Monastère ce désir mûrissait depuis quelques années dans le cœur de plusieurs sœurs. La Messe du Sacré Cœur de 

2019 a enfin permis à 5 personnes (2 laïques et 3 sœurs) de se consacrer comme gardes d’honneur. Nous envisageons 

de former un groupe rattaché à notre communauté selon le souhait exprimé par notre évêque. Les conditions sanitaires 

ne l’ont pas encore permis, mais le projet mûrit ! Tous sont invités à rejoindre le groupe ! 

 « Partagez avec les fidèles qui sont dans le besoin, et que votre maison soit toujours accueillante. »  

Rm 12,13 

Les conséquences du covid-19 nous ont liées d'une manière plus concrète à notre paroisse dans ses différents 

projets de solidarité en partageant des denrées alimentaires et en confectionnant des colis-cadeaux à Noël pour les plus 

pauvres. 

 

Après la mystérieuse disparition de notre site internet, nous travaillons (lentement mais sûrement) à la 

réalisation d'un nouveau site présentant notre communauté. Travail très intéressant : chercher que dire sans trop dire, 

ni pas assez dire... chercher comment dire... trier entre essentiel, important, banal, anecdotique... « Résurrection » du 

site prévue bientôt, nous l'espérons ! 

 

Nous nous réjouissons pour les nouvelles naissances dans les différentes familles de nos sœurs et amis. Nous 

accompagnons de notre prière les personnes amies et familières qui ont été éprouvés par la maladie, le chômage ou le 

décès d’un proche. 

 

Nous sommes très touchées de toutes les manifestations d’amitié, de proximité que nous recevons de chacun 

de vous : nous vous assurons que la prière et l’amitié sont réciproques.  

C'est  le cœur en joie que nous poursuivons cette année dédiée à Saint Joseph. Lui, l'homme juste et maître de 

vie intérieure... Avec notre Saint François de Sales nous « supplions Marie Mère de Dieu de mettre sa main dans le 

précieux côté de son Fils pour y prendre ses plus chères grâces, afin de les nous donner avec abondance. »  

 

 

 

 

 

Vos sœurs de la Visitation Sainte Marie Tarascon 

Dieu soit Béni! 


