
« Ce qui a du prix aux yeux de Dieu, 
ce ne sont pas les grands désirs, 

mais la fidélité aux humbles devoirs 
de chaque jour. »

« Quand nous dirions autre
chose à Dieu, sinon que nous
l’aimons, c’est assez ;
Il n’est pas besoin avec Lui
de tant de discours. »

« Ne regardons pas où nous cheminons,
                     regardons Celui qui nous conduit… »

« Que la très Sainte Vierge vous tienne sous sa
protection et vous donne son cher enfant pour

l’unique Amour de votre cœur. »

Monastère de la Visitation - Tarascon  

    
 Sainte Jeanne-Françoise 

      de Chantal

  Une sainte à découvrir…
Un chemin de sainteté 

             pour aujourd’hui…

Sainte Jeanne a quelque chose à dire à
chacun  de  nous,  aujourd’hui,  pour
avancer  simplement  et  en  toute
confiance sur le chemin de la sainteté,
dans tous les états de vie.

1572-1641



Qui es-tu, Jeanne de Chantal     ?  
Jeanne  naît  en  1572 à  Dijon.  Après  le  décès  de  sa
femme,  son  père,  profondément  catholique,  assure
l’éducation de ses trois  enfants. Jeanne est jolie,  vive,
gaie et intelligente, mais déjà, sa sagesse et sa droiture
la préservent de toute futilité.
En  1592,  son  père  la  marie  au  baron  Christophe  de
Rabutin- Chantal. Bien qu’arrangé, ce mariage est le début
d’une belle histoire d’amour. 6 enfants, naîtront de cette
union.  Jeanne  gère  avec  courage  et  savoir  faire  le
domaine familial. Elle a un grand souci des plus pauvres.
En 1601, son mari est tué dans un accident de chasse.
Jeanne est veuve à 28 ans. Sa douleur est immense. Elle
se consacre avec amour à l’éducation de ses enfants tout
en aspirant à se donner à Dieu alors que son entourage la
presse de se remarier. 
En 1604,  elle  rencontre François de Sales,  évêque de
Genève qui devient son directeur spirituel. 
En 1610,  elle  s’installe  à Annecy avec trois  compagnes
pour  vivre  une  vie  de  prière  et  de  charité :  c’est  la
naissance de l’ordre de la Visitation Sainte Marie. 
Elle  veillera  à  la  rapide  expansion  de  l’ordre  dans  la
fidélité à la spiritualité de François de sales. 
En 1641,  le  87ème et  dernier  monastère  fondé  de  son
vivant est celui de …Tarascon !
Sa sainteté est celle d’une humble fidélité quotidienne,
d’une vie vécue dans l’amour, le cœur tout abandonné à
la volonté de Dieu.

Prière à Sainte Jeanne 

Sainte Jeanne,
Dans  tous  les  états  de  vie  qui  ont
jalonné ta route,  tu as mis en Dieu ton
espoir.

Fais-nous partager : 
Ta foi invincible,
Ton espérance inébranlable,
Ton Amour ardent de Dieu et du prochain.

Aide les jeunes à trouver le sentier de leur avenir.

Aide les familles à s’aimer d’un amour mutuel  et à
surmonter les difficultés.

Aide  ceux  qui  ont  perdu  un  être  cher  à  croire
toujours à l’Amour de Dieu.

Aide  les  prêtres,  les  religieux  et   religieuses  à
rayonner la Parole de Dieu.

Ecoute la prière de nos cœurs, donne-nous courage 
et force pour  marcher dans le droit chemin et pour 
témoigner de la lumière en toute circonstance.    

                                             Amen.
 




