
Mettre la prière au cœur
de sa vie quotidienne,

à l’école de 
Sainte Jeanne de Chantal.

Monastère de la Visitation - Tarascon  



« Le  premier  avis  pour  l’oraison,  c’est  que
l’âme qui veut la faire doit bien se préparer :
prépare ton âme, pense où tu vas, à qui tu
dois parler. »

« La  grande  méthode  de  l’oraison,  c’est
qu’il n’y en a point, quand le Saint- Esprit
s’est  rendu  maître  de  la  personne  qui
médite. L’âme est entre les mains de Dieu
comme l’argile entre les mains du potier. »

« Entrez  en  oraison  par  la  foi,
demeurez-y  par  l’espérance,  et
n’en sortez que par la charité. »

Il est important de se
fixer un temps
 - commençons

raisonnablement par
10 minutes - et de s’y
tenir quelque soient

les distractions
rencontrées...

Trouvons un lieu
conduisant au

recueillement : une
chapelle, un beau

paysage, un coin prière à
la maison : allumons une

bougie et…pensons à
débrancher le téléphone !

« Quand nous dirions autre chose à Dieu,
sinon que nous l’aimons, c’est assez ;

il n’est pas besoin avec Lui
de tant de discours. »

« Mettez votre
âme en liberté,
dans la paix et

le calme. »

« Il n’y a que le cœur qui soit absolument nécessaire en l’oraison. »

Méditons avec
l’Evangile du jour, la
Parole de Dieu est  la
meilleure nourriture
pour alimenter notre

oraison

« L’oraison est un simple entretien tout cordial de l’âme avec Dieu. »


