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congrégation vouée au service des pauvres et des malades. Cet ordre, la Visitation Sainte
Marie étonne parce que les religieuses ne sont pas cloitrées, mais leur dévouement assure
la prospérité de l’ordre et les maisons se multiplient, notamment autour de Lyon, de Dijon et
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Résumé

Menée tambour battant dans le milieu de l’aristocratie bouillonnante du XVIIème siècle, la vie
de  Jeanne  Françoise  Frémyot,  baronne  de  Chantal  (1572-1641),  est  fertile  en
rebondissements, tant au plan affectif que spirituel. Cette existence nous étonne encore plus
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par la tournure qu’elle va prendre lorsqu’elle croise l’évêque d’Annecy-Genève, François de
Sales. De cette rencontre va surgir l’aventure spirituelle de la Visitation. En celle-ci, grâce à
leur collaboration efficace et à la correspondance de l’Œuvre avec les nouvelles aspirations
religieuses des femmes, va s’épanouir un courant de liberté spirituelle et d’amour de Dieu
privilégiant  vie intérieure et charité en acte. Jeanne de Chantal  a modifié l’esprit  de son
temps et  peut  inspirer  le  nôtre.  Une femme d’exception pour apprendre ce qui  s’appelle
aimer.

Françoise  Bouchard,  enseignante,  a  déjà  publié,  parmi  de  nombreux  ouvrages,  une
biographie de Saint François de Sales (Résiac 2002). 

•BUSSAT-ENEVOLDSEN (Marie-Claire)   Le  voile  et  la  plume -  Jeanne de Chantal  et  
François de Sales, l´étonnant récit de leur rencontre .- 2010 Bayard

Elle rêvait de n'être qu'une inconnue, elle est célébrée aujourd'hui partout dans le monde aux
côtés de saint François de Sales, pour le quatrième centenaire de la fondation de l'Ordre de
la  Visitation  Sainte-Marie,  leur  œuvre  commune  (1610-2010).  Voici  la  rencontre  la  plus
inattendue de ce début du XVIIe siècle, tandis que se consument au loin les brasiers des
guerres de Religion. Où et comment une majestueuse baronne de Bourgogne et un brillant
prédicateur de Savoie se regardent pour la première fois, se reconnaissent, et scellent une
destinée unique. Pourquoi resteront-ils à jamais unis par le cœur, par l'esprit et par l'âme ?
Qui  est  vraiment  Jeanne-Françoise Frémyot,  communément  appelée "de Chantal"  ?  Sur
fond de confidences, d'aveux, d'émotions, de doutes et de tentations, d'engagements et de
voyages,  défilent  les trente-huit  premières années de la vie d'une grande dame souvent
méconnue, qui aura su affronter un siècle guerrier et novateur, puissamment masculin, et le
marquer durablement. 

Marie-Claire Bussat-Enevoldsen partage sa vie entre l'écriture, le journalisme et la peinture.
Ce livre est l'aboutissement de longues années de recherches et de complicité avec la vie et
l'œuvre de Jeanne de Chantal.
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