
Témoignage de Mylène, 
engagée dans la Garde d’Honneur

au cours de l’Eucharistie du 11 juin 2021, fête du Sacré Cœur

Je me nomme Mylène,  je suis mariée dans l’église depuis 38 ans. Nous avons 2 grands enfants et 3
petits-enfants, merci Seigneur ! En 1999, quand nos enfants étaient plus jeunes, une amie qui était
dans la foi nous a proposé de l’accompagner à Paray-Le -Monial car elle avait des difficultés à
conduire. Nous voilà tous partis en famille, dans la ville où le Cœur sacré de Jésus s’est manifesté à
Sœur Marguerite-Marie, religieuse de l’ordre de la Visitation. J’ai été très touchée par ce lieu que je
ne connaissais pas !

J’ai eu une enfance heureuse bercée dans la foi et l’amour de mes parents puis vers l’âge de 14 ans,
j’ai abandonné le Seigneur suite à une séparation très difficile et douloureuse de mes parents, je me
suis sentie abandonnée. Ma seule question était pourquoi ?

C’est dans cette chapelle du Sacré- Cœur que Jésus m’attendait. Cette parole m’a réconforté : 
«  Tu as du prix à mes yeux, et Je t’aime. »

Isaïe 43, 4

J’ai senti un amour débordant dans mon cœur, que de larmes versées… J’ai senti que Dieu avait
toujours  été  là  à  mes  côtés  et  qu’Il  m’aimait  comme  tout  un  chacun,  et  que  nous  étions  ses
merveilles mais qu’auparavant je ne le voyais pas.

A notre retour, nous avions décidé d’introniser notre foyer au Sacré- Cœur ; nous avions eu l’accord
d’un prêtre qui a accepté et officialisé cette demande. En 2018, lors d’une retraite au monastère de
la Visitation de Tarascon, une sœur m’a parlé lors d’un échange de la Garde d’Honneur du Sacré-
Cœur, ou Heure de Présence au Cœur de Jésus. J’ai tout de suite été emballée. Je devais choisir une
heure dans ma journée et l’offrir chaque jour au Cœur de Jésus peu importe mes occupations. Je me
suis donc engagée le 24 novembre 2018 en la fête du Christ-Roi puis cela a été officialisé ce 11 juin
2021 en la fête du Sacré-Coeur, durant la messe au monastère de la Visitation de Tarascon.

Je veux témoigner de l’amour infini de Jésus sur ma vie et ma transformation ainsi que sur la vie de
mon époux et de notre foyer.

Jésus, tu m’a toujours porté dans mon passé, dans mon présent, dans les difficultés comme dans les
joies. Je te remercie d’être venu vers moi. Merci pour ton Amour infini, ta tendresse. Je veux te
donner la main et ne plus la lâcher. Je veux avec Toi rester dans la confiance du présent de chaque
jour et dans l’avenir. Je veux t’offrir mon amour, aide-moi à être un bon gardien parmi les membres
de la garde d’honneur. 
Amen.

                                                                        Mylène 

                                     Le 13/06/2021 
                                                     


